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Nicht zum ersten Mal veroffentlicht der DBfK ein Buch zum Thema Pflege-
forschung. Bereits 1993 wurde unter seiner Agide die Schrift ,Die Nacht im
Krankenhaus aus der Sicht der Pflegenden - vom Lernprojekt zum For-
schungsvorhaben” und 1996 der ,Leitfaden Pflegeforschung fiir den Unter-
richt“ veroffentlicht. Wer diese beiden Publikationen im Biicherschrank
stehen hat und jetzt die neueste Veroffentlichung zur Hand nimmt, der kann
durch einen Vergleich in etwa ermessen, welchen Quantensprung Pflege-
forschung in der Zwischenzeit getan hat.

Dieser aktuelle Band ist ein Spiegel fiinfjahriger Arbeit der im DBfK Regio-
nalverband Siidwest angesiedelten , Arbeitsgruppe Pflegeforschung Rhein-
Neckar”. Der Titel ,Briicken bauen - Beitrdge der AG Pflegeforschung
Rhein-Neckar” ist Programm und Ziel zugleich. Einer der Grundgedanken
war es, dass sich Pflegepraxis und Pflegeforschung nahern und die AG mit
ihren vielfaltigen Aktivitiaten die Briicken zwischen beiden Disziplinen bil-
det. Eine Anndherung an diesen Anspruch erfolgte dadurch, dass sowohl
Absolventinnen und Absolventen verschiedener pflegewissenschaftlicher
Studiengange als auch in Praxisprojekte eingebundene Pflegende und Wis-
senschaftlerinnen/Wissenschaftler ihre Arbeiten vorstellten. Dass dieser
Anspruch erfiillt wurde und hoffentlich in Zukunft erfiillt bleiben wird, stel-
len die prasentierten Beitriage beeindruckend unter Beweis. Sie sprechen
auf sehr unterschiedliche Weise und verschiedenen Ebenen zentrale Anlie-
gen der Pflegepraxis an, die hiermit einem grofieren Kreis von Lesenden
zuganglich gemacht werden sollen.

Wir wiinschen diesem Sammelband, der fiir die Praxis wichtige und durch
Pflegeforschung ermittelte Erkenntnisse enthalt, dass er reichlich und kri-
tisch gelesen wird. Vielleicht regt er dazu an, ahnliche Initiativen in anderen
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Regionen zu starten. Zum Selbstverstandnis des DBfK gehort es, solche In-
itiativen zu unterstutzen.

Stuttgart im September 2009

Peter Hettig Andrea Kiefer

Geschaftsfiihrer 1. Vorsitzende
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Seit mehr als funf Jahren existiert die AG Pflegeforschung Rhein-Neckar,
was Grund zum Feiern ist. Dieses Ereignis ist uns Anlass, mit dem hier vor-
gelegten Sammelband die geleistete Arbeit zu betrachten. Davon spater
mehr. Zuvor soll ein kurzer Streifzug die Entstehungsgeschichte der Ar-
beitsgruppe beleuchten.

Historie - wie es begann

Einer der Grindungsgedanken zur AG Pflegeforschung war die Einsicht,
dass es keinen Sinn macht, der Pflegepraxis Aktivititen der Pflegeforschung
,2aufzuzwangen“, ohne sie selbst daran zu beteiligen. Betroffene miissen zu
Beteiligten werden und Forschung muss von den ,Praktikerinnen und Prak-
tikern“ gewollt werden. Dieser Gedanke wurde zu einem der Hauptziele der
AG Pflegeforschung Rhein-Neckar, verbunden mit der Idee, dass For-
schungsfragen in der taglichen Praxis ihren Ursprung haben, und dass For-
schungsergebnisse Handlungsentscheidungen erleichtern und damit der
Qualitatssicherung dienen. Dariiber hinaus war es aber auch Anspruch der
AG, Handelnde in der Praxis darin zu unterstiitzen, Praxis nicht nur als ei-
nen Ort der Datensammlung wahrzunehmen, sondern auch als Ursprung
fir Projektideen. Pflegende als Vertreterinnen/Vertreter ,der Praxis“ und
Forschende als Vertreterinnen/Vertreter ,der Theorie“ sitzen in einem
Boot und brechen gemeinsam zu neuen Ufern auf.

Der eigentliche Ausloser fiir die Griindung einer ,AG Pflegeforschung Rhein-
Neckar” war zudem die Feststellung einzelner Griindungsmitglieder, dass
im Stadtedelta zwischen Heidelberg - Mannheim - Ludwigshafen eine Viel-
zahl an pflegewissenschaftlichen Projekten durchgefiihrt wurde, ohne dass
ein Austausch zwischen den Gruppen oder Einzelpersonen stattfand. Pfle-
geforschung war (und ist bis heute) nicht als eigenstandige Initiative insti-
tutionalisiert und spielt bis dato keine bemerkenswerte Rolle - pflegerele-
vante Forschung verschwand, wenn iiberhaupt, hinter anderen For-
schungskontexten.
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Im Sommer 2003 wurde der Idee der AG Pflegeforschung der formale Rah-
men gegeben und durch die strukturelle Einbindung in die Aktivititen des
Deutschen Berufsverbandes fiir Pflegeberufe (DBfK), Regionalverband

Siidwest, waren finanzielle und ideelle Hilfen gewahrleistet.

Ziele und Aufgaben der AG

Gemafd dem Ziel, dass die AG von der aktiven Mitarbeit der interessierten
Personen leben soll, war es der Koordinierungsgruppe wichtig, zunachst
nur einen groben Rahmen beziiglich der Ziele und der Organisation vor-
zugeben, der dann von den Interessierten bis heute konkret gestaltet wird.

Mit der Zeit wurden weitere Zielebenen deutlich, die sich wie folgt darstel-

len lassen (Abbildung 1).
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Abbildung 1: Ziele der AG Pflegeforschung Rhein-Neckar

Sichtung

Die Vielzahl an Forschungsaktivitaten (einschliefdlich laufender Projekte,
forschungspraktischer Ubungen) in der Region werden gesichtet und Kon-
takt zu Projektmitarbeitern und -mitarbeiterinnen aufgenommen. Dies
wird zum einen durch den informellen Austausch bei den Treffen gewahr-
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leistet, andererseits werden in jeder monatlichen Sitzung spezielle Projekte
vorgestellt. Aber auch Hochschulabschlussarbeiten, die von einzelnen AG-
Mitgliedern betreut werden, sind Diskussionsthemen.

Darstellung

Ein Flyer und die Homepage der AG (www.pflege-forschung.de) weisen auf
deren Aktivitaten hin. Auf der Homepage werden die Zusammenfassungen
der Sitzungen veroffentlicht und Forschungsprojekte archiviert. Dort sind
sie fiir Interessierte abrufbar. Durch die Teilnahme an Pfle-
ge(forschungs)kongressen wird auf die AG hingewiesen (Poster, Infostand,
Flyer), um so das Interesse einer breiteren Offentlichkeit zu wecken.

Initiierung

Auch eigene Forschungsprojekte werden durch die AG durchgefiihrt. Mit
finanzieller Unterstiitzung des DBfK wurde beispielsweise eine Erhebung
zum Stellenwert der Pflegeforschung im Unterricht an Pflegeschulen
durchgefiihrt. Diese diente auch dazu, den Kontakt zu Schulen zu intensivie-
ren und weitere Personenkreise zu erschlief3en. Weiterhin wurde im Rah-
men der AG eine Literaturrecherche zur pflegewissenschaftlichen Perspek-
tive beim postoperativen Kostaufbau durchgefiihrt. Weitere Projekte sind
in Planung.

Support

Die Zusammenfiihrung von Pflegenden aus unterschiedlichen Bereichen
bedeutet auch ein Zusammentreffen unterschiedlicher Kompetenzen. Pfle-
gende beurteilen mit dem Blick der Praxis die Forschungsplanung, die
Durchfiihrbarkeit, Niitzlichkeit und Relevanz der zur Diskussion gestellten
Fragestellungen.

Bei forschungsmethodologischen Problemen, z. B. der Frage, welche Me-
thoden (qualitativ oder quantitativ) fiir welche Forschungsfrage geeignet
sind, konnen Tipps der Personen hilfreich sein, die schon Forschungser-
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fahrung haben. Durch die Internetprasenz soll Studierenden von Studien-
gangen mit pflegewissenschaftlicher Ausrichtung die Suche nach Prakti-
kumspliatzen und Ansprechpersonen fiir Diplomarbeiten in der Region
Rhein-Neckar erleichtert werden.

Soweit zum Selbstverstdndnis und zu den Zielen und Aufgaben der AG Pfle-
geforschung. Als Riickblick auf die erfolgreich geleistete Arbeit soll der vor-
liegende Sammelband einen Eindruck von den Inhalten der bisherigen AG-
Sitzungen geben. Es ist erfreulich, dass - mit wenigen Ausnahmen - die
meisten Referierenden bereit waren, ihre Vortrdage fiir einen Beitrag fir
diesen Sammelband zu tuberarbeiten, so dass ein respektables Werk ent-
standen ist.

Die Beitrage sind in die drei Themenschwerpunkte ,Pflege theoretisch be-
trachtet, ,Pflege - die verdndert und verdndert wird“ und ,Pflege — wie sie
ist* gegliedert. Im nachfolgenden Uberblick sollen die Beitrige kurz inhalt-
lich skizziert werden.

Pflege theoretisch betrachtet

Im ersten Teil geht es um theoretische Uberlegungen zur Pflegepraxis. Uta
Gaidys referiert gleich zu Beginn tber ein Projekt ,AG Pflegeforschung des
Universitatsklinikums Schleswig-Holstein“, dessen Aktivitaten in die Insti-
tutionalisierung von Pflegeforschung an diesem Klinikum gefiihrt haben. Sie
zeigt darin auf, inwiefern Praxis und Forschung wechselseitig aufeinander
angewiesen sind und sich bereichern konnen. Elke Miiller fragt anschlie-
3end in ihrem Aufsatz nach der Sinnhaftigkeit, Pflege in ,,Grundpflege” und
,Behandlungspflege” zu zerlegen - eine Aufspaltung, die einem modernen
Verstiandnis von Pflege widerspricht. Bernd Reuschenbach und Carolin Be-
rude beleuchten dann kritisch die Pflegeplanung und postulieren, dass an-
stelle einer Planung individueller Pflegehandlungen besser patienteniiber-
greifende Planungen der Pflegenden betrachtet werden sollten.
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Pflege - die verandert und verandert wird

Unter dieser Uberschrift werden die meisten Beitrige des Sammelbandes
zusammengefasst, die im klassischen Sinne als Interventionsprojekte zur
Verdanderung von Pflegepraxis zu verstehen sind. Doris Verveur stellt mit
ihren Kolleginnen ein Konzept aus der padiatrischen Pflege zur individuel-
len Betreuung Frith- und Neugeborener unter familienzentrierten und ent-
wicklungsfordernden Gesichtspunkten vor, in dem Pflegefachkrafte fiir Ge-
sundheits- und Kinderkrankenpflege eine zentrale Rolle spielen. Katharina
Wettich-Hauser ist Expertin zur Pflege und Beratung von Menschen mit
,Hauterkrankungen®. Ihr Beitrag widmet sich einem Projekt, in dem Patien-
ten durch entsprechende Entspannungsiibungen und Beratungsangebote
angeleitet werden, mit ihren Hautproblemen zu Recht zu kommen. Birgit
Trierweiler-Hauke stellt in ihrem Beitrag die erweiterten Tatigkeitsprofile
von beruflich Pflegenden dar: Innerhalb der chirurgischen Klinik des Uni-
versitdtsklinikums Heidelberg iibernehmen Pflegende das Wundmanage-
ment. Marion Motruk berichtet mit ihren Kollegen iiber ein Projekt, welches
einen individuellen pflegerischen Ansatz, die Gestaltung positiver Alltagssi-
tuationen fiir Menschen mit einer demenziellen Erkrankung, liberpriifte.
Dieser Ansatz stellt eine unschatzbare Hilfe fiir alle in der Altenpflege arbei-
tenden Menschen dar. Elke Miiller gibt anschlieRend einen Uberblick iiber
ein Interventionsprojekt in Pflege- und Seniorenheimen, in dem die Versor-
gungssituation von Menschen mit Kontinenzproblemen untersucht und
verbessert werden konnte. Yasmin Choudhary betrachtet die besonderen
Belastungsfaktoren der mittleren Fiihrungsebene des Pflegemanagements
und zeigt mogliche gesundheitsfordernde Gegensteuerungsstrategien auf.
Markus Rieber und Elke Miiller berichten beide liber ein Interventionspro-
jekt zur Verbesserung der Betreuungs- und Versorgungssituation von Men-
schen mit Demenz im Akutkrankenhaus. Wahrend Markus Rieber seinen
Akzent auf die Bewertung von fordernden und hemmenden Faktoren bei
der Implementierung von Verdanderungsprozessen setzt, stellt Elke Miiller
das eigentliche Interventionsprojekt vor. Anja Rohleder greift ein zentrales
Thema der Pflege auf - namlich das Thema ,Mundpflege“ - das sie am Bei-
spiel des Einsatzes des , Oral Assessment Guide“ in der onkologischen Pflege
konkretisiert. André Bless wendet sich schlief3lich der Verbesserung der An-
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gehorigenbetreuung auf der Intensivstation zu und erschlief3t damit einen
Bereich der Pflege, der fiir alle Handlungsfelder von grofder Bedeutung ist.

Pflege - wie sie ist

Im letzten Abschnitt werden Forschungsarbeiten vorgestellt, die verschie-
dene Ist-Analysen aus der Perspektive von Patientinnen und Patienten ei-
nerseits und zur Arbeitssituation von Pflegenden andererseits darstellen.
Ulrike Rieber beleuchtet die Darstellung des Pflegeberufs in Bilderbiichern,
die sich mit der Darstellung von Kindern im Krankenhaus befassen. Fran-
cisco de la Fuente Briones leistet den Spagat einer doppelten Perspektive,
wenn er die Schmerzbelastung von stationar strahlenbehandelten Patien-
ten und Patientinnen in der unterschiedlichen Wahrnehmung durch Arz-
tinnen/Arzte und Pflegefachkrifte untersucht. In dem Beitrag von Michael
Pirsch und seinen Kollegen werden die Besuchsregelungen fiir Kinder auf
der Erwachsenenintensivstation ausgehend von einer bundesweiten Befra-
gung kritisch beleuchtet. Einem fast schon ,Aufdenseiter-Thema“ in zweifa-
cher Hinsicht wendet sich Andrea-Eva Schwarz zu, indem sie die verborgene
pflegerische Arbeit hinter Gittern beschreibt und das Rollendilemma der
Pflegenden zwischen der beamteten Pflegefachkraft einerseits und der
pflegenden Strafvollzugsbeamtin andererseits aufzeigt. Zum Schluss fiihrt
Reinald Schmidt-Richter die Lesenden ins 19. Jahrhundert und beschreibt
am Beispiel einer Verberuflichungsinitiative von Krankenschwestern in
Edinburgh (Schottland), welche Entwicklungen seinerzeit moglich waren
und wie diese Erfahrungen fiir hiesige Kontexte lehrreich sein konnen.

Ausblick in die Zukunft

Die hier vorgestellten Beitrage dokumentieren eindrucksvoll, was Pflege-
forschung im Stande ist zu leisten, auch wenn die Ergebnisse grofdtenteils
aufderhalb iiblicher und fiir Praxisforschung selbstverstindlicher Rahmen-
bedingungen zustande kamen. Traumhaft ware die Entwicklung hin zu ei-
ner Institutionalisierung der Pflegeforschung im Rhein-Neckar Raum.
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Mit der Sammlung dieser Beitrage, die ein facettenreiches Spektrum der
Pflegepraxis reprasentieren, soll ein breites Fachpublikum angesprochen
werden: Pflegende aus den Bereichen Gesundheits- und Kinderkranken-
pflege, Gesundheits- und Krankenpflege sowie aus der Altenpflege. Aber
auch Lehrende, Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler sowie Leitungs-
krafte in der Pflege sind eine Zielgruppe des Sammelbandes. Nicht verges-
sen werden sollen Studierende und Auszubildende aller pflegerischen Aus-
bildungsprogramme, die in Projekten erste Schritte in der systematischen
Analyse von Pflegepraxis zuriicklegen.

Ein herzlicher Dank gilt dem DBfK Landesverband Siid-West, der uns bei
der Realisierung dieses Sammelbandes sehr unterstiitzt und diesen letztlich
erst ermoglicht hat. Weiterhin danken wir Carolin Berude, die mit viel En-
gagement und Akribie die Texte formal angeglichen hat und das druckferti-
ge Layout erstellt hat.

Heidelberg im September 2009

Bernd Reuschenbach, Cornelia Mahler, Elke Miiller, Charlotte Berendonk &
Matthias Hoben
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